
主　催：陸前高田市傾聴ボランティア「こころのもり」 
協　力：浄土真宗本願寺派、特活）京都自死・自殺相談センター 
参加申込み：FAX：0192-56-2578 
　　　　　TEL：090-5413-5751（代表：西條正夫） 

傾聴ボランティア 
養成講座 
2017/09/03（日） 
10時～16時 
　開場：9時半～　 
　＊事前に申込みのうえご来場ください 

陸前高田市役所３号棟第２会議室 
（岩手県陸前高田市高田町鳴石４２−５）

　「こころのもり」は、悩みや寂しさ等を抱える方々に寄り添う傾聴ボ
ランティア活動を通して地域に貢献する事を目的としている任意団体で
す。私たちは、悩みや寂しさを持つ人たちと、どのように関わることが
できているでしょうか。また、自分がそのような気持ちの時、どのよう
に関わって欲しいでしょうか。簡単なワークを交えながら、いわゆる「傾
聴」について皆で考えてみたいと思います。


